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   PROJEKTOWANIE UNIWERSALNE 

 
filozofia projektowania produktów i otoczenia, w taki sposób by 
mogły być one użyte przez wszystkich ludzi, w możliwie szerokim 
zakresie, bez potrzeby adaptacji lub specjalnego projektowania 

 
użyteczność dla osób o różnej sprawności (ang. Equitable Use),  

elastyczność w użytkowaniu (ang. Flexibility in Use),  
proste i intuicyjne użytkowanie  (ang. Simple and Intuitive Use),  

czytelna informacja (ang. Perceptible Information),  
tolerancja dla błędów (ang. Tolerance for Error),  

wygodne użytkowanie bez wysiłku  (ang. Low Physical Effort),  
wielkość i przestrzeń odpowiednie dla dostępu i użytkowania (ang. Size and Space for 

Approach and User).  
 
 
 



UNIVERSAL DESIGN - PROJEKTOWANIE UNIWERSALNE             definicja 

zasady projektowania uniwersalnego mogą być także 
zastosowane w innych dziedzinach projektowania takich jak: 
wzornictwo przemysłowe, czy projektowanie interfejsów 
komputerowych lub serwisów internetowych. 
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PROJEKTOWANIE UNIWERSALNE                                           użytkownicy 

Osoba niepełnosprawna – to taka, u której istotne uszkodzenia i 
obniżenie sprawności funkcjonowania organizmu powoduje 
utrudnienie, ograniczenie lub uniemożliwienie wykonywania 
zadań życiowych i wypełnienie ról społecznych, biorąc pod 
uwagę jej wiek, płeć, czynniki społeczne, środowiskowe i 
k u l t u r o w e . 

 
def. niepełnosprawności według Światowej Organizacji Zdrowia 



p r z e k a z     p ł y n ą c y     z e     ś r o d o w i s k a 

• materiał wykończeniowy 

(faktura, gęstość) 
 

 

 

• echosonda 
 

 

 

• rozpoznawanie podłoża 
 

 

 

• zapachy 
 

 

 

• kontrasty oświetlenia 

K O N T A K T     W I Z U A L N Y 



p r z e k a z     p ł y n ą c y     z e     ś r o d o w i s k a 

• czytelność przekazu 
architektonicznego 

 

 

 

• czytelność informacji 
 

 

 

• logiczny  

i konsekwentny  

system graficzny 

 
 

 

 

 K O N T A K T     D Ź W I Ę K O W Y 



p r z e k a z     p ł y n ą c y     z e     ś r o d o w i s k a 

• własności akustyczne 
otoczenia 

 

 

• odległość 
 

 

• faktura, kolor 
 

 

• kształt 
 

 

• kontrasty 
 

 

• oświetlenie 

K O N T A K T     S Ł U C H O W Y 



p r z e k a z     p ł y n ą c y     z e     ś r o d o w i s k a 

 

• otoczenie bez  

„stref dostępności” 

 

 

• unikanie tzw. 

„sprzętowych” 

rozwiązań połączeń 

pomiędzy poziomami 

K O N T A K T      P R Z E Z       D O T Y K 



u w a r u n k o w a n i a      r u c h o w e 

 

• ograniczenie 
 

 sprawności ruchowej 
 

 rodzi najwięcej wymagań 
 

 w kształtowaniu 
 

 przestrzeni 
 

 w różnych jej skalach 

W Ó Z E K         I N W A L I D Z K I 



p a r a m e t r y       e r g o n o m i c z n e 

 

• zwiększona przestrzeń 
komunikacyjna  

i manewrowa 

 

 

• specjalna armatura 

 

 

•  uchwyty i pochwyty 
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zagadnienia planistyczne  

istotne jest zwrócenie uwagi na aspekt planowania przestrzennego zgodnie z hierarchią 
potrzeb różnych ludzi, w szczególności bardziej wrażliwych grup społecznych, co można 
nazwać w powyżej skali - planowaniem uniwersalnym. 
Planowanie uniwersalne, czyli uwzględniające potrzeby wrażliwych grup społecznych 
możemy zdefiniować jako podejście trójwymiarowe do planowania przestrzennego w 
podziale na: 
 
 symboliczny wymiar dotyczy identyfikacji społecznych norm i wartości (administracja, 
praktycy, politycy, którzy są zaangażowani w proces planowania)  
  
wyobrażeniowy wymiar dotyczy analizy modeli i koncepcji planistycznych oraz opisu wizji 
i dobrych praktyk. Analizy prowadzą do oszacowania np. zróżnicowanych możliwości 
zamieszkania w mieście i ich wpływu na codzienne życie różnych grup użytkowników, 
w szczególności wrażliwych grup społecznych. 
  
 wymiar rzeczywisty dotyczy: tkanki miejskiej, różnych użytkowników przestrzeni 
miejskiej, ich aktywności i atrybutów, a także różnych beneficjentów zaangażowanych w 
proces planowania.  
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• właściwy teren; 
• możliwość korzystania z odpowiedniej komunikacji; 
• występowanie miejsc umożliwiających kontakty międzyludzkie i podtrzymujące 

aktywność życiową.  



b a r i e r y    przestrzenne 

Istniejące bariery przestrzenne można podzielić na: 

 

• Wewnętrzne – związane bezpośrednio z formą i 

funkcją użytkową różnego rodzaju obiektów 

kubaturowych  

 

 

• Zewnętrzne - związane bezpośrednio z 

rozwiązaniami komunikacyjnymi, tj. komunikacją 

pieszą, drogową, szynową, autobusową i 

urządzeniami towarzyszącymi  



c i ą g i    p i e s z e 

• przejścia  przez  jezdnię 



c i ą g i    p i e s z e 



c i ą g i    p i e s z e 



m i e j s c a      p a r k i n g o w e 
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w  e  j  ś  c  i  e  –  s c h o d y 



w  e  j  ś  c  i  e  -  s c h o d y 

Schody 

  są  nieodzowną  częścią 

 drogi  ewakuacyjnej 

 jednak 

  przy  adaptacji 

  dla  potrzeb  osób 

  niepełnosprawnych  ruchowo 

 należy  przewidzieć 

  dodatkowe  urządzenia 

  komunikacji  pionowej 



w  e  j  ś  c  i  e  -  s c h o d y 

 

 
 

 



w  e  j  ś  c  i  e  -  s c h o d y 

 

 
 

 



w  e  j  ś  c  i  e  - p o c h y l n i e 



w  e  j  ś  c  i  e  -  p o c h y l n i e 



w  e  j  ś  c  i  e  -  p o c h y l n i e 

Siedziba Fundacji  

im. S. Batorego, Warszawa  



w  e  j  ś  c  i  e  -  p o c h y l n i e 



w  e  j  ś  c  i  e  -  p o c h y l n i e 

Poczta Polska, Plac Miarki, Katowice 



w  e  j  ś  c  i  e  - d ź w i g i 

Dźwigi dostosowane do potrzeb użytkowania ich 
przez osoby na wózku inwalidzkim powinny 
spełniać następujące wymagania: 
-wymiar kabiny co najmniej 130x150 cm 
 
-drzwi do kabiny szerokości przejazdu 90 cm 
rozsuwane automatycznie 
 
-kasety wezwań i tablice dyspozycyjne na 
wysokości od 90 do 140 cm 
 
-minimalna powierzchnia manewrowa przed 
dźwigiem – 140x160 cm 
 
- odległości pomiędzy drzwiami dźwigu, a 
przeciwległą przegrodą minimum 160 cm 



w  e  j  ś  c  i  e  - d ź w i g i 

 

•  odpowiedni rzut kabiny 

 

 

•  zmieniony zasięg rąk 

 

 

•  wygodny wjazd i wyjazd 



w  e  j  ś  c  i  e  -  p o d n o ś n i k i 
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s z e r o k o ś c i   p r z e j ś ć 



p r z e s t r z e ń    m a n e w r o w a 



p r z e s t r z e ń    m a n e w r o w a 



z a s i ę g    r ą k 



z a s i ę g    r ą k 



u k s z t a ł t o w a n i e    w n ę t r z   

• przestrzeń manewrowa i komunikacyjna 

 

• zmiany powierzchniowe i wyposażenia strefy 
sanitarnej 

 

• jednoprzestrzenność części dziennej 

 

• mobilność urządzeń i wyposażenia 

 

• bezpieczeństwo 



METODY PRACY 
 
 
 



Wymagania stawiane dostępności przestrzeni publicznej podnosi wiele dokumentów 
międzynarodowych, w tym szczególnie ważna dla środowiska osób starszych  
i niepełnosprawnych:  
 

Konwencja o prawach osób z niepełnosprawnością przyjęta 13 grudnia 2006 
roku przez Zgromadzenie Ogólne ONZ (Rezolucja ONZ 61/106), ratyfikowana 
przez Polskę 6 września 2012 roku  
 
• Ustawa Prawo Budowlane (Dz. U. z dn. 25.08.1994, nr 89, poz. 415, z późn. zm.),   
• Rozporządzenia MI w sprawie warunków technicznych, jakim powinny odpowiadać budynki i 

ich usytuowanie   
• Rozporządzeniami MTiGM w sprawie warunków technicznych, jakim powinny odpowiadać 

drogi i ich usytuowanie. 
 

AKTY PRAWNE 



PERCEPCJA 
 
organizacja i interpretacja wrażeń zmysłowych, w celu zrozumienia otoczenia.  
 
 

receptory – stałe czynniki percepcji 
indywidualne cechy osobowości człowieka – doświadczenie, przygotowanie do 
odbioru informacji – zmienne czynniki percepcji. 



 

 

TENDENCJA DO: 

 

 FORMY SPOISTEJ 

 

GEOMETRYZACJI 

 

LICZBY 

OGRANICZONEJ 

 

SILNYCH 

UFORMOWAŃ 



TENDENCJA DO FORMY SPOISTEJ 

Układ gwiazd przypominający Strzelca 

formy swobodne staramy się uporządkować 

 

szukamy formy 

 

dążymy do spoistych uformowań –  

nasza psychika 

 

elementy prostsze są łatwiejsze w odbiorze  



TENDENCJA DO GEOMETRYZACJI 

kierunki : poziomy i pionowy uważa się za uprzywilejowane 



Odpowiednie uformowanie może ułatwić zrozumienie tego co widzimy 

a. Zbiór niezorganizowany, b.c.d.e. Zbiory spoiste 

Tendencje do liczby ograniczonej 



PSYCHOLOGIA ŚRODOWISKOWA 
(environmental psychology) 

 
dyscyplina psychologiczna zajmująca się badaniem 
relacji i zależności między człowiekiem, a środowiskiem 
fizycznym i społecznym 
 
 
(Bańka, 2002, s. 25) 
 
 

Wyróżnikiem psychologii środowiskowej jest 
interdycyplinarność 

 
 



Psychologia Środowiskowa 

Trojsktadnikowy model przywiqzania do miejsca 

(tripartite model of place attachment; Scannell, Gifford, 2010)  

Wpływ środowiska na zachowanie 



PSYCHOLOGIA ŚRODOWISKOWA 
I  

ARCHITEKTURA  
 

MAJĄ WSPÓLNY PRAKTYCZNY CEL 
 

OPTYMALIZACJA I KREOWANIE ŚRODOWISKA 
CZŁOWIEKA POPRZEZ UWZGLĘDNIENIE I INTEGRACJĘ 
WSZYSTKICH ASPEKTÓW DOTYCZĄCYCH PRZESTRZENI 

 
 





ŚRODOWISKO TERAPEUTYCZNE 
cechy i wymagania 

DOSTĘPNOŚĆ (habitability) 
zespół elementów wpływających na komfort, 
wykonywanie zadań, dobrostan jednostki, morale grup 
funkcjonujących w danym środowisku 
TRANSPARENTNOŚĆ 
percepcyjny i przestrzenny dostęp do sygnałów 
bezpieczeństwa 
SATYSFAKCJA ŚRODOWISKOWA 
jakość i zażyłość więzi międzyludzkich, poczucie 
rozwoju, poczucie własnej wartości 
 
środowisko terapeutyczne ma podnieść znaczenie,  
wzmocnić poczucie przynależności, zagnieżdżenia w lokalnym środowisku  

 



Potrzeby człowieka  
 

1

2

3

4

5

6

7
SAMOREALIZACJA

POTRZEBY ESTETYCZNE

POTRZEBY POZNAWCZE

POTRZEBY PRESTIŻU - WYRAŻANIE SIEBIE

POTRZEBA PRZYNALEŻNOŚCI DO GRUPY SPOŁECZNEJ

POTRZEBA BEZPIECZEŃSTWA

PODSTAWOWE POTRZEBY FIZJOLOGICZNE NA PRZYKŁAD: GŁÓD I PRAGNIENIE

Wg. A. Maslowa: 





STARZENIE SIĘ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

zmiany biologiczne, psychologiczne, społeczne 



STARZENIE SIĘ CIAŁA 
 

             



STARZENIE SIĘ CIAŁA 
 

             



STARZENIE SIĘ CIAŁA 

 
      WZROK 
 

             



STARZENIE SIĘ CIAŁA 

 
      WZROK 
 

             



STARZENIE SIĘ CIAŁA 

 
      SŁUCH 
 

             



STARZENIE SIĘ CIAŁA 

 
      ZMYSŁY 
 

             



STARZENIE SIĘ CIAŁA 

 
       
 

             



PROJEKTOWANIE UNIWERSALNE                                           design 

Age Simulation Suit, SD&C GmbH 

 

Kostium pokazujący jak czuje się osoba starsza 



                                            STARZENIE SIĘ CIAŁA 

 
    

DOCHODZI DO PRZEOBRAŻEŃ W SFERZE  
•    PROCESÓW POZNAWCZYCH 

• OSOBOWOŚCI 
• SUBIEKTYWNYCH DOŚWIADCZEŃ 

 
 

             



 STARZENIE SIĘ PATOLOGICZNE 

 
    
 
 

• OTĘPIENIE 
• ZABURZENIA EMOCJONALNE 
• ZABURZENIA ZACHOWANIA 

• ZABURZENIA MOTYWACJI 
 

             



 PRZYSTOSOWANIE DO STAROŚCI 

 
 
 
    

• TEORIA AKTYWNOŚCI 
 

• TEORIA WYCOFANIA 
 

• TEORIA STRESU STAROŚCI 
 

             



POZYTYWNE ASPEKTY STAROŚCI 
 

            + 



NEGATYWNE ASPEKTY STAROŚCI 
 

            - 



POTRZEBY STREFY 

PRYWATNEJ 

 

potrzeba poczucia intymności 

potrzeba terytorialności 

potrzeba samotności z wyboru 

potrzeba koncentracji i skupienia 

potrzeby pokarmowe 

potrzeba regeneracji sił 

potrzeby lokomocyjne 

potrzeba bezpieczeństwa 

potrzeby zdrowotne 

potrzeba mocy 

potrzeby kulturalno – kreatywne 

potrzeby kulturalno – 

receptywne 

potrzeby religijne, 

eschatologiczne i duchowe 

 

POTRZEBY STREFY SPOŁECZNEJ 

 

potrzeby zdrowotne 

potrzeba rekreacji 

potrzeba swobody i autonomii 

potrzeba przynależności i integracji 

potrzeby kulturalno – receptywne 

potrzeby kulturalno – kreatywne 

 

 

 

POTRZEBY STREFY RODZINNEJ 

 

potrzeba afiliacji (kontaktu) 

potrzeba informowania o stanie zdrowa 



WSPÓLNOTA ZAMIESZKANIA (pokój mieszkańca) 

 

WSPÓLNOTA SĄSIEDZTWA (sąsiedzi z piętra) 

 

WSPÓLNOTA MODLITWY (kaplica) 

 

WSPÓLNOTA PRACY (wzajemna pomoc) 

 

WSPÓLNOTA ZABAWY (spotkania towarzyskie, wycieczki) 

 

WSPÓLNOTA ZAINTERESOWAŃ (warsztaty, dyskusje) 

 

WSPÓLNOTA TWÓRCZOŚCI (wieczorki poezji, wystawy) 

 

 



WYTYCZNE PROJEKTOWE I ZASADY 

 PROJEKTOWANIA UNIWERSALNEGO 

ZGODNE  

Z POTRZEBAMI OSÓB STARSZYCH 



TENDENCJE W PROJEKTOWANIU DLA OSÓB STARSZYCH 
 
• tworzenie warunków do utrzymania lub przywrócenia  
niezależności i samodzielności 
 
• wykorzystanie założeń kształtowania środowiska  terapeutycznego  
(healing environment) 
 
Środowisko terapeutyczne tworzą 3 zasadnicze czynniki (Ulrich 1991): 
 - zapewnienie osobom starszym poczucia kontroli w zakresie uwarunkowań  
fizycznych i społecznych otoczenia, 
 - zapewnienie odpowiedniego klimatu (wsparcia) społecznego – 
możliwość uczestniczenia w życiu społecznym, 
 - wprowadzenie elementów pozytywnie oddziałujących,  
odwracających uwagę od stanu zdrowia, np. elementy przyrodnicze, sztuka,  
kultura, miejsca spotkań oraz wszelkie przejawy życia codziennego.  
 
• aktywizacja społeczna osoby starszej - projektowanie stref i przestrzeni  
umożliwiających kontakty społeczne i udział czynny lub bierny w życiu  
 
 

 



WNĘTRZE URBANISTYCZNE 

arch. wyodrębniona w zespole urbanistycznym (zurbanizowanym, 
wiejskim) przestrzeń o jednorodnym charakterze przestrzenno-
użytkowym.  

Wnętrze urbanistyczne to skomponowana świadomie przez 
człowieka zamknięta przestrzeń, ograniczona takimi elementami, 
jak:  

• trwałe ściany - pierzeje, kurtyny, kulisy,  

• akcenty i dominanty przestrzenno-wysokościowe,  

• topografia (rzeźba terenu), 

• akcenty użytkowe,  

• układ komunikacyjny, 

• uzupełniające ściany zieleni  
i szpalery drzew. 
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ZNACZENIE LOKALIZACJI 

Dom dla ludzi starszych Eichstatt w Niemczech. Architekci: W. Huber&E.Kessler 



• lokalizacja blisko usług 
• lokalizacja z dobrym dostępem do usług transportowych publicznych 
• możliwość obserwacji otoczenia – z własnego mieszkania 
• możliwość obserwacji otoczenia – z placu, skweru – 
 z ławki zlokalizowanej w miejscu publicznym 

LOKALIZACJA 



dostępne usługi 



transport publiczny 



transport publiczny 



transport publiczny 
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Senior Car Interior, martin Konecke 
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Senior Car Interior, martin Konecke 
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obserwacja 



obserwacja 



Przykład bezpiecznej przestrzeni publicznej 
• prawidłowe oświetlenie 
• czytelne 
• wystarczająca ilość miejsca dla użytkowników – odpowiednia szerokość przejścia 
• różnorodne aktywności – zapewniają bezpieczeństwo 
• zapewnione miejsca do siedzenia 

LOKALIZACJA 



• odpowiednio zróżnicowana nawierzchnia 
• odpowiednie szerokości przejść 
• mała intensywność ruchu kołowego – redukcja hałasu 
• miejsce do siedzenia 

LOKALIZACJA 



DROGI, ULICE, CHODNIKI 

• tradycyjne modele miejskie zwiększają 
czytelność danej przestrzeni –  

czyli siatka krótkich ulic z dobrym 
wizualnym dostępem do ważniejszych 
budynków czy zabytków  
 
• projektowanie punktów lub obiektów 

orientacyjnych –  
szczególnie w miejscu skrzyżowań czy 
węzłów 
 
• elementy wprowadzające ludzką skalę, 

nieformalne przestrzenie 
 inspirowane tradycyjnymi wzorami 
miejskimi 
 
• zminimalizowanie hałasu 
 



• prawidłowe oświetlenie, prawidłowe szerokości 
• zegar 
• miejsce do siedzenia 
• zróżnicowanie nawierzchni 
• duże zagęszczenie elementów pionowych 

DROGI, ULICE, CHODNIKI 



NAWIERZCHNIE 

• wzmocnienie poczucia bezpieczeństwa w zakresie lokomocji   
- bezpieczeństwo posadzek, pochwyty itp., dobra widoczność traktów komunikacyjnych 
  
• brak olśnień spowodowanych zróżnicowanym natężeniem światła między  
pomieszczeniami lub odbijającą światło posadzką 
 
• unikanie kontrastowych układów kompozycyjnych posadzek wzdłuż  
ciągów komunikacyjnych (może być to odczytywane jako zmiana poziomu podłogi), 
ograniczenie ilości bodźców wizualnych i dźwiękowych, np. bardzo jaskrawych  
i nadmiernie pobudzających barw 
 
• umożliwienie przemieszczania się w sytuacjach szczególnych napięć 
- dostęp do terenu spacerowego z zielenią rekreacyjną.  
 



NAWIERZCHNIE 



MIEJSCA DO SIEDZENIA 



ŚWIATŁO 

 
• Oświetlenie mocniejsze, równomierne, bez odblasków i efektów olśnienia 
• Ciągi piesze – 30lx, wejścia, schody pochylnie – 100lx 
• Źródło światła nie powinno być skierowane w górę 



ZNACZENIE ORIENTACJI I OZNAKOWANIA 

 

 

Dezorientacja jest powszechnym doświadczeniem osób starszych 
– wynika to ze zmniejszonej zdolności dostosowania się 
do nowego miejsca, osłabienia pamięci i zdolności uczenia się. 
Dlatego istotnym elementami prawidłowego funkcjonowania 
osoby starszej  jest zaprojektowanego czytelnego systemu 
graficznego. Jedynie konsekwentne działanie w tej dziedzinie 
pozwala na odczytywanie znaków graficznych.  



SYSTEM ODNAJDYWANIA DROGI  
wayfinding 

Podstawowymi elementami systemu są:  
 
• ogólny układ komunikacji, 

 
• charakterystyczne elementy 

otoczenia, 
 
• stopień złożoności układu 

przestrzenne i jego czytelność, 
 
• kompozycja i kolorystyka, 

 
• system identyfikacji wizualnej – 

oznakowanie, grafika, 
usługi towarzyszące np. punkty 
informacyjne.  
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System informacyjny, Munich Airport 
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Walk – in  

Orientation System, 

National Science Museum ,  

Tokio, 

Hiromura Design Office 

 

Informacja zreliefowana  

na podłodze  
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Piktogramy, AIGA 



OTOCZENIE DOMU 

• Personalizacja za pomocą elementów małej architektury 
- zróżnicowane drzwi, zieleń itp. 
• Nie umieszczać tych elementów na przejściach 



OTOCZENIE DOMU 

zindywidualizowanie przestrzeni półprywatnej, personalizacja,  
tworzenie środowiska terapeutycznego 



• bramka na wprost wejścia do budynku 
• charakterystyczne pod względem formalnym rozwiązanie wejścia 

OTOCZENIE DOMU 



OTOCZENIE DOMU 

• prawidłowe nawierzchnie, oświetlenie, informacja 
• zmiana kolorystyki nawierzchni może osoby z demencją dezorientować 



OTOCZENIE DOMU 

• prawidłowa, kontrastowa kolorytyka balustrady i pochwytów 
• pochwyty – drewno, tworzywo sztuczne, a nie metal 



ZNACZENIE ZIELENI 



ZNACZENIE ZIELENI 



ZNACZENIE ZIELENI 



ZNACZENIE ZIELENI 



ZNACZENIE ZIELENI 



ZNACZENIE TZW. CENTRUM KONTROLI 

M. Powell Lawton opisuje projekt badawczy dotyczący poprawy 
środowiska domowego osób starszych. Pracownik socjalny, 
architekt, psycholog i terapeuta odwiedzali domy samotnych, 
schorowanych ludzi w podeszłym wieku. U większości 
dostrzeżono, m.in. potrzebę stworzenia sobie tzw. “centrum 
kontroli”, umożliwiającego jednoczesną obserwację drzwi 
wejściowych i ulicy za oknem. W bezpośrednim sąsiedztwie 
znajdowały się telefon, radio oraz telewizor, zapewniające 
kontakt ze światem zewnętrznym, a na stoliku w zasięgu ręki – 
lekarstwa, jedzenie, coś do czytania oraz inne potrzebne 
przedmioty.  

 



     pokoje mieszkańców. DPS przy ulicy Cisowej w Zabrzu. Fot. I. Benek. 



 



 



ZNACZENIE OŚWIETLENIA 

Dobre oświetlenie w budynkach:  

• pomaga użytkownikom w orientacji,  

• wzmacnia poczucie bezpieczeństwa, np. poprzez możliwość 
rozpoznawania systemów informacji graficznej, możliwość 
widzenia rozmówcy – jego twarzy.  

 

Słabe oświetlenie: 

•  zwiększa niepokój,  

• zwiększa ryzyko upadku, 

• powoduje, że otoczenie staje się mniej czytelne.  



ZNACZENIE OŚWIETLENIA 



STEROWANIE I AUTOMATYKA 

Systemy sterowania zapewniają wiele korzyści: 
 

 elastyczność – umożliwia rekonfigurację sterowanych obwodów w przypadku 
zmian funkcji i aranżacji pomieszczeń, bez konieczności ingerencji fizycznej w 
instalacje 

 energooszczędność – umożliwia redukcję zużycia poboru energii dla celów 
oświetleniowych nawet do 70% 

 komfort użytkownika – poprawa komfortu pracy w pomieszczeniach oraz         
możliwość wpływu na parametry oświetleniowe 

 bezpieczeństwo – możliwość szybkiego uruchomienia danego scenariusza na 
wypadek zagrożenia 

 oszczędność „materiałów eksploatacyjnych” (np. źródeł światła) 
 oszczędność w zakresie ponoszonych nakładów pracy przy ich wymianie 



OŚWIETLENIE  

DYNAMICZNE 

 
 



ZNACZENIE OŚWIETLENIA NATURALNEGO 

 

Kontakt ze światłem dziennym jest bardzo istotny dla pacjentów 
cierpiących na  zaburzenia rytmu okołodobowego i snu – wyjście 
na zewnątrz w godzinach porannych, nawet w zachmurzony 
dzień, nie tylko wspomaga utrzymanie prawidłowego rytmu 
dobowego, ale również wywołuje produkcję witaminy D, która 
ma bezpośredni wpływ na wytrzymałość kości oraz wydajność 
mięśni.  

 



NATURALNE  

OŚWIETLENIE 

ŚWIATŁO SŁONECZNE 

Ilość i rodzaj światła naturalnego 
wpadającego do wnętrz zależna jest od: 
usytuowania pomieszczeń względem stron 
świata,  
wielkości i rozmieszczenia otworów 
okiennych 
warunków pogodowych (stopień 
zachmurzenia) 
pory dnia i roku  
 

Kąt padania promieni słonecznych w ciągu 
roku dla Krakowa (ok.50°N): 
w dniach 21 marca i 23 września - 40° 
22 czerwca, czyli pierwszy dzień lata na 
półkuli północnej -  63° 27’ 
22 grudnia, czyli pierwszy dzień zimy na 
półkuli północnej - 16°33’ 



NATURALNE OŚWIETLENIE 

ŚWIATŁO SŁONECZNE 

Zacienianie – ochrona przed przegrzaniem/ olśnieniem 
Jeżeli światło naturalne jest zbyt ostre oraz zbyt rażące niezbędna staje się 
odpowiednia osłona na okna np. rolety, żaluzje czy też naturalne zasłony/ 
firany z materiału o różnej barwie i stopniu przezroczystości.  
Przy zacienianiu można wykorzystywać zarówno elementy stałe, stanowiące 
część konstrukcji budynku jak i elementy ruchome, regulowane ręcznie lub 
mechanicznie, które są zamykane lub otwierane w zależności od potrzeb. 



NATURALNE OŚWIETLENIE 

ŚWIATŁO SŁONECZNE 



ZNACZENIE KONTRASTU 

Kontrast jest  kluczem prawidłowego widzenia, a co za tym idzie, 
prawidłowej percepcji osoby starszej – pomaga różnicować 
powierzchnie, pomaga w pojmowaniu i zrozumieniu 
otaczającego środowiska – jego funkcji i elementów.  



ZNACZENIE KOLORU 

Zmienia się percepcja kolorów – osoby starsze są mniej zdolne 
do rozróżniania nienasyconych (mniej intensywnych) kolorów, 
takich jak kolory pastelowe.  



ZNACZENIE KOLORU 

Optymalne wykorzystanie światła dziennego uzyskujemy poprzez 
zastosowanie odpowiedniej kolorystyki, która może rozjaśniać 
pomieszczenia ciemne, ale i blokować nadmierną ilość światła 
dziennego, co zapobiega stosowaniu żaluzji czy zasłon – które 
mogą ograniczać kontakt z otoczeniem.  



KOLOR A USYTUOWANIE WNĘTRZ 

WZGLĘDEM STRON ŚWIATA 

• Wschód i południe - kolory bardziej intensywne 

• Północ – kolory jasne, pastelowe, pochodne żółtego, rozświetlających wnętrze i 

nadające wrażenie wielkości i przestronności 

• Południe -  gdzie światło jest obecne przez cały dzień - ciemniejsze, nasycone barwy,  

 

We wnętrzach znajdujących się na wysokich kondygnacjach, niebieska poświata nieba 

bardzo mocno wpływa na odbiór kolorów w ciągu dnia. 

 

Ilość światła słonecznego a tendencje kolorystyczne we wnętrzach 

• Kraje śródziemnomorskie – czyste, mocne barwy, silne kontrasty  

• Strefy równikowe – przepalone słońcem barwy ziemi – czerwienie, ochry, brązy, beże 

• Klimat umiarkowany i chłodny – barwy subtelne, pastelowe, delikatne harmonie 



OGÓLNE  

ODDZIAŁYWANIE  

BARW NA  

CZŁOWIEKA 



KORYGOWANIE PRZESTRZENI 

PRZY POMOCY KOLORU 



ZNACZENIE KOLORU 





ZNACZENIE DESIGNU 
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UNIVERSAL DESIGN 

 
Oliver Herwig 

 

 

przyszłość to nie większa ilość sprzętu i sztucznej 

inteligencji, 

ale więcej produktów które ułatwiają życie 
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UNIVERSAL DESIGN 

 
Oliver Herwig 

 

 

nastąpi rozwój w budowie przestrzeni i domów,  

które będą dostępne dla wszystkich 
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UNIVERSAL DESIGN 

 
Oliver Herwig 

 

popyt tworzy nowe produkty i rynki 

 

„nowa” osoba starsza nie chce stać w kolejce w aptece  

ze swoją receptą – chce w tej aptece sprzedawać 
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UNIVERSAL DESIGN 

 
Oliver Herwig 

 

uczący się seniorzy tworzą lepszy design 
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NUVO  japoński serice robot (ZMP inc) – ma służyć do wykonywania prac domowych. 

Ale czy każdy chce mieć takiego robota? 
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SipliciTEA ceramiczny dzbanek, designer Lotte Alpert 

Stabilna podstawa, bezpieczna i … podgrzewa 
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               INTERIEUR Designer by 03 Architects 

               Apartament dla osoby na wózku inwalidzkim 

 

Przestrzeń ma służyć wszystkim – może być przy tym luksusowa 
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Timor, Enzo Mari dla Danese 
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Range 805, HEW 

 

Łazienka bez barier 

Standard w przyszłości 
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Memo water bottle water spirit, Felix Wiesner 

 

Branzoleta wibrując przypomina, że należy napić się wody 
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Apple iPhone 
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Touchscreen Surface, Mcrosoft 
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plastry 
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Sausage Casing, Gesa Notle 
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Dremi, Sang Woo Lee 
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Wing – shaped Bottle Cap 

Catherina Borowitzka 
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Adiplus, Stephanie Hudde 
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Contener, Maike Ahlers 
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50 plus, Diana Kraus 

 

Bez ostrych krawędzi 
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P r z y s z ł o ś ć 

•  s z t u c z n a   i n t e l i g e n c j a 

 

•  i n ż y n i e r i a   b i o m e d y c z n a 

 

•  k o m p u t e r y z a c j a 

•   D o m     m a s z y n ą    d o    m i e s z k a n i a    •    L e    C o r b u s i e r 



ZNACZENIE ELEKTRONIKI 



ZNACZENIE ELEKTRONIKI 



ZNACZENIE ELEKTRONIKI 



OTOCZENIE PRZYSZŁOŚCI 



DOBRE PRAKTYKI 
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Typ projektu: opracowanie planistyczne 
Autorzy opracowania: 
inżynieria ruchu – Tobiasz Nykamowicz,  
urbanistyka, analizy przestrzenne – Anna 
Karłowska, Paweł Jaworski,  
konsultacje – Tadeusz Kopta,  
projekt graficzny – Maria Prochaczek, 
Weronika Mehr – muflon studio 
Urząd Miasta Rybnika,  
Fundacja Napraw Sobie Miasto. 
Lokalizacja: Rybnik 
Projekt: 2016 
Raport do pobrania na stronie internetowej: 
http://www.rybnik.pl/__files/pzmm_rybnik
_2016_.pdf. Prawa autorskie dotyczące 
opracowania należą do Fundacji Napraw 
Sobie Miasto.  

  
  

http://www.rybnik.pl/__files/pzmm_rybnik_2016_.pdf
http://www.rybnik.pl/__files/pzmm_rybnik_2016_.pdf
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park z perspektywą 60+  

Tytuł projektu: Koncepcja rozwoju 
uzdrowiska w zakresie 
funkcjonalno-przestrzennym.  
Park z perspektywą 60+ 
Typ projektu:  
wytyczne urbanistyczne 
Autor:  LAB 60+, 
dr inż. arch. Agnieszka Labus,  
dr inż. arch. Anna Szewczenko, 
dr inż. arch. Iwona Benek, 
mgr inż. arch. Małgorzata Kampka 
Lokalizacja: Kraków 
Projekt: 2016 
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terapia w bliskim kontakcie z przyrodą - jest efektywnym sposobem wspierania kondycji 
psychofizycznej osób starszych, zwłaszcza jako grupy zagrożonej obniżaniem się kondycji 
fizycznej, zaburzeniami psychicznymi, depresją; wprowadzenie miejsc służących różnym 
formom aktywności ruchowej jak np. trasy spacerowe, trasa do nordic-walking, plac do 
rekreacji ruchowej, 
  
istotna rola aktywizacji społecznej osoby starszej - projektowanie stref umożliwiających 
kontakty społeczne. Istotne jest także zróżnicowanie form udziału w życiu uzdrowiska – 
zarówno czynnych (np. poprzez udział w zajęciach ruchowych) jak i biernych, poprzez 
obserwację z dystansu; miejsc z przeznaczeniem na formy rekreacji biernej i towarzyskie 
spotkania mieszkańców – altany, place spotkań, miejsca spoczynku w otoczeniu zieleni, w 
tym także jako elementy służące integracji z lokalną społecznością. 
 
stworzenie przestrzeni pozwalających na wykorzystanie różnorodnych metod terapii i 
aktywizacji osób starszych - hortiterapia, aktywizacja sfery sensorycznej, formy artystyczne 
np. elementy sztuki, wydarzenia kulturalne. 
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dobre praktyki OTOCZENIE 
park z perspektywą 60+  

Do podstawowych zagadnień istotnych w projektowanym parku w kontekście potrzeb 
osób starszych zaliczono: 
  
1) Orientacja - zapewnienie szybkiej orientacji w terenie, układ parku powinien być 
czytelny. Znaki orientacyjne powinny posiadać duże, wyraźne znaki oraz czcionki, a także 
być umiejscowione na wysokości ok.1,2m nad ziemią, aby umożliwić ich odczytanie 
osobom niepełnosprawnym, poruszających się na wózkach inwalidzkich. 
  
2) Duży wybór oferty - każdy użytkownik powinien mieć prawo wyboru sposobu 
wypoczynku np. aktywny bądź pasywny, w słońcu lub w cieniu, w grupie lub w 
samotności, w związku z tym projektowana przestrzeń powinna to umożliwić. Krzesła i 
ławki powinny być zarówno przestawne, jak i montowane na stałe. 
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dobre praktyki OTOCZENIE 
park z perspektywą 60+  

Do podstawowych zagadnień istotnych w projektowanym parku w kontekście potrzeb 
osób starszych zaliczono: 
  
 3) Poczucie bezpieczeństwa - miejsca użytkowane przez osoby starsze powinny być 
wystarczająco zacienione, jednak nie zbyt ciemne, aby nie mieć uczucia zamknięcia. 
Oświetlenie w parku powinno być rozmieszczone równomiernie unikając przestrzeni 
bardzo zacienionych. Oprawy oświetleniowe powinny być umieszczone po jednej stronie 
ścieżki, unikając bezpośredniego olśnienia źródłem światła. Latarnie powinny być 
umieszczone 1 metr od krawędzi drogi. Chodniki powinny być szerokie, z równą 
nawierzchnią. Krawężniki między nawierzchnią utwardzoną, a biologicznie czynną 
powinny mieć wysokość 2 centymetrów, co umożliwia przejazd i jednocześnie jest 
wyczuwalną granicą między dwoma rodzajami nawierzchni. 
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dobre praktyki OTOCZENIE 
park z perspektywą 60+  

Do podstawowych zagadnień istotnych w projektowanym parku w kontekście potrzeb 
osób starszych zaliczono: 
  
 4) Dostępność - jeśli park jest mocno oddalony od ośrodka opieki, należy umieścić 
więcej ławek wzdłuż ścieżek pieszych, aby osoba starsza miała szansę odpocząć. Należy 
zadbać o bezpieczne i dobrze oznakowane przejścia dla pieszych (w szczególności w 
miejscach krzyżowania się ze ścieżkami rowerowymi lub ciągami kołowymi) oraz 
wygodne, szerokie chodniki. 
  
5) Wsparcie społeczne - park powinien zostać tak zaprojektowany, aby sprzyjać i 
ułatwiać integrację (tablice ogłoszeniowe, rzeźby, fontanny - miejsca do wypoczynku 
ułatwiające nawiązywanie kontaktów społecznych). 
  
6) Aktywność fizyczna - w parku powinny pojawić się mierniki z odległościami, 
zachęcające do dalszego zwiedzania, sprzęty do ćwiczeń i place do gier powinny być 
umiejscowione w zacienionych miejscach. 
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dobre praktyki OTOCZENIE 
park z perspektywą 60+  

Do podstawowych zagadnień istotnych w projektowanym parku w kontekście potrzeb 
osób starszych zaliczono: 
  
7) Prywatność - w parku powinny znajdować się miejsca buforowe - zieleń izolacyjna, 
oddzielająca spacerowiczów od hałasów i zanieczyszczeń ulicy. 
  
8) Natura - rośliny oraz woda mają działanie relaksujące oraz wysokie wartości 
estetyczne. Zaprojektowane rośliny powinny być dostosowane również do osób 
niepełnosprawnych, upośledzonych, czy dzieci - nie mogą być trujące lub zbyt delikatne   
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dobre praktyki BUDYNEK 
zespół segmentów mieszkalnych  
dla osób w podeszłym wieku w Stargardzie  

Tytuł projektu: Zespół segmentów 
mieszkalnych dla osób w podeszłym 
wieku 
Typ projektu: przestrzeń 
mieszkaniowa 
Autor: DOMINO grupa 
architektoniczna 
Lokalizacja: Stargard, osiedle 
Lotnisko 
Projekt: 2009 
Realizacja: 2010 
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dobre praktyki WNĘTRZE 
mieszkanie Seniora  

Tytuł projektu: Wnętrze 
mieszkania seniora 2016 
Typ projektu: wnętrze, 
przestrzeń mieszkaniowa 
Autor: dr inż. arch. Iwona 
Benek 
Lokalizacja: Warszawa 
Inwestor: prywatny 
Projekt: 2016 
Realizacja: 2016  
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mieszkanie Seniora  
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dobre praktyki WNĘTRZE 
pomieszczenia terapeutyczne  
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dobre praktyki WNĘTRZE 
mebel wypoczynkowy  

Tytuł projektu: mebel wypoczynkowy 
dla osób starszych 
Typ projektu: projektowanie form 
przemysłowych 
Autor:  Marek Kasperek 
Projekt: 2015 
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Co oferuje LAB 60+? 
  

• opracowanie ekspertyz, dokumentów strategicznych, raportów, 

uwzględniających potrzeby starzejącego się społeczeństwa 

 

• kompleksowe podejście do projektowania inwestycji, od 

przeprowadzenia konsultacji społecznych i współprojektowania 

rozwiązań wraz z mieszkańcami, po projekty architektoniczno-

urbanistyczne i wnętrza 

  

• przeprowadzanie badań jakościowych, przed powstaniem inwestycji, a 

także w trakcie użytkowania budynków, przestrzeni publicznych, itp. 

 

• wparcie w pozyskiwaniu grantów i wspólnego przygotowania 

wniosków w programach europejskich i krajowych, m.in. „Senior +” 

 

• przeprowadzenie szkoleń, warsztatów dla urzędników w zakresie 

przestrzennych zagadnień starzenia się społeczeństwa. 



Jakie realizacje wykonało LAB 60+? 
  

• wytyczne projektowe dla terenów zieleni pod hasłem „Park z perspektywą 60+” (teren uzdrowiska) 

 

• raport dotyczący polityki mieszkaniowej w kontekście „miksu lokatorskiego”  

 

• poradnik dla architektów i urbanistów w kontekście projektowania uniwersalnego na zlecenie Ministerstwa Rozwoju 

 

• innowacyjne narzędzie o nazwie  „Obiektyw 60+, jako symulacji postrzegania miasta przez osobę starszą przy użyciu 

gogli do wirtualnej rzeczywistości (celem jest testowanie rozwiązań urbanistycznych oraz szybkość i łatwość 

przeprowadzania konsultacji społecznych) (projekt powstał we współpracy z firmą 4Experence) 

 

Jakie korzyści ma miasto/gmina dzięki 

współpracy z LAB 60+? 

 
  

• ograniczenie kosztów i zapobieganie powstaniu 

inwestycji niezgodnych ze współczesnymi trendami i 

nieprzyjaznych użytkownikom 

 

• zweryfikowanie przestrzeni miejskich  

i nieruchomości pod względem przyjazności  

w kontekście zasad projektowania uniwersalnego i 

potrzeb starzejącego się społeczeństwa  

 

• zadowolenie wszystkich grup społecznych poprzez 

odpowiadanie na realne potrzeby mieszkańców – 

rozwiązania „szyte na miarę” 

Fundacja Laboratorium Architektury 60+ (LAB 60+)     Więcej: www.lab60plus.pl      Kontakt: 511 185 267, biuro@lab60plus.pl 



Wspieranie praktyki 
projektowej w zakresie 
projektowania dla osób 
starszych 
 
Dr inż. arch. Iwona Benek  



treść podręcznika: 
 
1. Ludzie starsi w środowisku zbudowanym 

Demografia, środowiska pobytu osób starszych i ich potrzeby 
funkcjonalno-przestrzenne 

2. Wytyczne funkcjonalno-przestrzenne w projektowaniu dla 
osób starszych 
- Domy pomocy społecznej dla osób starszych DPS 
- Dzienny dom pomocy społecznej DDPS 
- Zakład opieki leczniczej ZOL 

3. Wytyczne projektowania wnętrz 
Recepcja, pomieszczenia mieszkalne, jadalnia, aneks 
kuchenny, pokój terapii zajęciowej, kawiarnia, patio 
Projektowanie wyposażenia i wykończenia wnętrz 

 



pomieszczenia mieszkalne 

WERSJA OPTIMUM:  
pow. pokoju 12,24 m2 /osobę 

WERSJA OPTIMUM 1:  
pow. pokoju 8,50 m2 /osobę 
 



pomieszczenia pensjonariuszy ZOL 



łazienki ogólnodostępne 



strefa wejścia, recepcja 



wayfinding, orientacja w przestrzeni  





Aneksy: 
 
Wytyczne projektowe  dla DPS 
    dla DDPS 
    dla ZOL 
Wyciąg z przepisów Prawa budowlanego dotyczący 
projektowania dla osób starszych 
   



DOBRE PRAKTYKI 
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dobre praktyki OTOCZENIE 
publikacje 
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dobre praktyki OTOCZENIE 
publikacje 
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dobre praktyki OTOCZENIE 
publikacje 
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dobre praktyki OTOCZENIE 
warsztaty arch for all 2013 
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dobre praktyki OTOCZENIE 
warsztaty arch for all 2013 
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dobre praktyki OTOCZENIE 
plan zrównoważonej mobilności miejskiej dla miasta Rybnik  

Typ projektu: opracowanie planistyczne 
Autorzy opracowania: 
inżynieria ruchu – Tobiasz Nykamowicz,  
urbanistyka, analizy przestrzenne – Anna 
Karłowska, Paweł Jaworski,  
konsultacje – Tadeusz Kopta,  
projekt graficzny – Maria Prochaczek, 
Weronika Mehr – muflon studio 
Urząd Miasta Rybnika,  
Fundacja Napraw Sobie Miasto. 
Lokalizacja: Rybnik 
Projekt: 2016 
Raport do pobrania na stronie internetowej: 
http://www.rybnik.pl/__files/pzmm_rybnik
_2016_.pdf. Prawa autorskie dotyczące 
opracowania należą do Fundacji Napraw 
Sobie Miasto.  

  
  

http://www.rybnik.pl/__files/pzmm_rybnik_2016_.pdf
http://www.rybnik.pl/__files/pzmm_rybnik_2016_.pdf
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dobre praktyki OTOCZENIE 
plan zrównoważonej mobilności miejskiej dla miasta Rybnik  
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dobre praktyki OTOCZENIE 
plan zrównoważonej mobilności miejskiej dla miasta Rybnik  



LAB60+ ściśle współpracuje  

z Wydziałem Architektury  

Politechniki Śląskiej  

Fundacja Laboratorium Architektury 60+ (LAB 60+)     Więcej: www.lab60plus.pl      Kontakt: 511 185 267, biuro@lab60plus.pl 

dobre praktyki OTOCZENIE 
park z perspektywą 60+  

Tytuł projektu: Koncepcja rozwoju 
uzdrowiska w zakresie 
funkcjonalno-przestrzennym.  
Park z perspektywą 60+ 
Typ projektu:  
wytyczne urbanistyczne 
Autor:  LAB 60+, 
dr inż. arch. Agnieszka Labus,  
dr inż. arch. Anna Szewczenko, 
dr inż. arch. Iwona Benek, 
mgr inż. arch. Małgorzata Kampka 
Lokalizacja: Kraków 
Projekt: 2016 
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dobre praktyki OTOCZENIE 
park z perspektywą 60+  

terapia w bliskim kontakcie z przyrodą - jest efektywnym sposobem wspierania kondycji 
psychofizycznej osób starszych, zwłaszcza jako grupy zagrożonej obniżaniem się kondycji 
fizycznej, zaburzeniami psychicznymi, depresją; wprowadzenie miejsc służących różnym 
formom aktywności ruchowej jak np. trasy spacerowe, trasa do nordic-walking, plac do 
rekreacji ruchowej, 
  
istotna rola aktywizacji społecznej osoby starszej - projektowanie stref umożliwiających 
kontakty społeczne. Istotne jest także zróżnicowanie form udziału w życiu uzdrowiska – 
zarówno czynnych (np. poprzez udział w zajęciach ruchowych) jak i biernych, poprzez 
obserwację z dystansu; miejsc z przeznaczeniem na formy rekreacji biernej i towarzyskie 
spotkania mieszkańców – altany, place spotkań, miejsca spoczynku w otoczeniu zieleni, w 
tym także jako elementy służące integracji z lokalną społecznością. 
 
stworzenie przestrzeni pozwalających na wykorzystanie różnorodnych metod terapii i 
aktywizacji osób starszych - hortiterapia, aktywizacja sfery sensorycznej, formy artystyczne 
np. elementy sztuki, wydarzenia kulturalne. 
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dobre praktyki OTOCZENIE 
park z perspektywą 60+  

Do podstawowych zagadnień istotnych w projektowanym parku w kontekście potrzeb 
osób starszych zaliczono: 
  
1) Orientacja - zapewnienie szybkiej orientacji w terenie, układ parku powinien być 
czytelny. Znaki orientacyjne powinny posiadać duże, wyraźne znaki oraz czcionki, a także 
być umiejscowione na wysokości ok.1,2m nad ziemią, aby umożliwić ich odczytanie 
osobom niepełnosprawnym, poruszających się na wózkach inwalidzkich. 
  
2) Duży wybór oferty - każdy użytkownik powinien mieć prawo wyboru sposobu 
wypoczynku np. aktywny bądź pasywny, w słońcu lub w cieniu, w grupie lub w 
samotności, w związku z tym projektowana przestrzeń powinna to umożliwić. Krzesła i 
ławki powinny być zarówno przestawne, jak i montowane na stałe. 
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dobre praktyki OTOCZENIE 
park z perspektywą 60+  

Do podstawowych zagadnień istotnych w projektowanym parku w kontekście potrzeb 
osób starszych zaliczono: 
  
 3) Poczucie bezpieczeństwa - miejsca użytkowane przez osoby starsze powinny być 
wystarczająco zacienione, jednak nie zbyt ciemne, aby nie mieć uczucia zamknięcia. 
Oświetlenie w parku powinno być rozmieszczone równomiernie unikając przestrzeni 
bardzo zacienionych. Oprawy oświetleniowe powinny być umieszczone po jednej stronie 
ścieżki, unikając bezpośredniego olśnienia źródłem światła. Latarnie powinny być 
umieszczone 1 metr od krawędzi drogi. Chodniki powinny być szerokie, z równą 
nawierzchnią. Krawężniki między nawierzchnią utwardzoną, a biologicznie czynną 
powinny mieć wysokość 2 centymetrów, co umożliwia przejazd i jednocześnie jest 
wyczuwalną granicą między dwoma rodzajami nawierzchni. 
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dobre praktyki OTOCZENIE 
park z perspektywą 60+  

Do podstawowych zagadnień istotnych w projektowanym parku w kontekście potrzeb 
osób starszych zaliczono: 
  
 4) Dostępność - jeśli park jest mocno oddalony od ośrodka opieki, należy umieścić 
więcej ławek wzdłuż ścieżek pieszych, aby osoba starsza miała szansę odpocząć. Należy 
zadbać o bezpieczne i dobrze oznakowane przejścia dla pieszych (w szczególności w 
miejscach krzyżowania się ze ścieżkami rowerowymi lub ciągami kołowymi) oraz 
wygodne, szerokie chodniki. 
  
5) Wsparcie społeczne - park powinien zostać tak zaprojektowany, aby sprzyjać i 
ułatwiać integrację (tablice ogłoszeniowe, rzeźby, fontanny - miejsca do wypoczynku 
ułatwiające nawiązywanie kontaktów społecznych). 
  
6) Aktywność fizyczna - w parku powinny pojawić się mierniki z odległościami, 
zachęcające do dalszego zwiedzania, sprzęty do ćwiczeń i place do gier powinny być 
umiejscowione w zacienionych miejscach. 
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dobre praktyki OTOCZENIE 
park z perspektywą 60+  

Do podstawowych zagadnień istotnych w projektowanym parku w kontekście potrzeb 
osób starszych zaliczono: 
  
7) Prywatność - w parku powinny znajdować się miejsca buforowe - zieleń izolacyjna, 
oddzielająca spacerowiczów od hałasów i zanieczyszczeń ulicy. 
  
8) Natura - rośliny oraz woda mają działanie relaksujące oraz wysokie wartości 
estetyczne. Zaprojektowane rośliny powinny być dostosowane również do osób 
niepełnosprawnych, upośledzonych, czy dzieci - nie mogą być trujące lub zbyt delikatne   
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dobre praktyki OTOCZENIE 
ogrody terapeutyczne  
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dobre praktyki BUDYNEK 
zespół segmentów mieszkalnych  
dla osób w podeszłym wieku w Stargardzie  

Tytuł projektu: Zespół segmentów 
mieszkalnych dla osób w podeszłym 
wieku 
Typ projektu: przestrzeń 
mieszkaniowa 
Autor: DOMINO grupa 
architektoniczna 
Lokalizacja: Stargard, osiedle 
Lotnisko 
Projekt: 2009 
Realizacja: 2010 
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dobre praktyki WNĘTRZE 
mieszkanie Seniora  

Tytuł projektu: Wnętrze 
mieszkania seniora 2016 
Typ projektu: wnętrze, 
przestrzeń mieszkaniowa 
Autor: dr inż. arch. Iwona 
Benek 
Lokalizacja: Warszawa 
Inwestor: prywatny 
Projekt: 2016 
Realizacja: 2016  
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dobre praktyki WNĘTRZE 
mieszkanie Seniora  
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dobre praktyki WNĘTRZE 
Senior Residence  
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dobre praktyki WNĘTRZE 
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dobre praktyki WNĘTRZE 
mebel wypoczynkowy  

Tytuł projektu: mebel wypoczynkowy 
dla osób starszych 
Typ projektu: projektowanie form 
przemysłowych 
Autor:  Marek Kasperek 
Projekt: 2015 
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Co oferuje LAB 60+? 
  

• opracowanie ekspertyz, dokumentów strategicznych, raportów, 

uwzględniających potrzeby starzejącego się społeczeństwa 

 

• kompleksowe podejście do projektowania inwestycji, od 

przeprowadzenia konsultacji społecznych i współprojektowania 

rozwiązań wraz z mieszkańcami, po projekty architektoniczno-

urbanistyczne i wnętrza 

  

• przeprowadzanie badań jakościowych, przed powstaniem inwestycji, a 

także w trakcie użytkowania budynków, przestrzeni publicznych, itp. 

 

• wparcie w pozyskiwaniu grantów i wspólnego przygotowania 

wniosków w programach europejskich i krajowych, m.in. „Senior +” 

 

• przeprowadzenie szkoleń, warsztatów dla urzędników w zakresie 

przestrzennych zagadnień starzenia się społeczeństwa. 



Jakie realizacje wykonało LAB 60+? 
  

• wytyczne projektowe dla terenów zieleni pod hasłem „Park z perspektywą 60+” (teren uzdrowiska) 

 

• raport dotyczący polityki mieszkaniowej w kontekście „miksu lokatorskiego”  

 

• poradnik dla architektów i urbanistów w kontekście projektowania uniwersalnego na zlecenie Ministerstwa Rozwoju 

 

• innowacyjne narzędzie o nazwie  „Obiektyw 60+, jako symulacji postrzegania miasta przez osobę starszą przy użyciu 

gogli do wirtualnej rzeczywistości (celem jest testowanie rozwiązań urbanistycznych oraz szybkość i łatwość 

przeprowadzania konsultacji społecznych) (projekt powstał we współpracy z firmą 4Experence) 

 

Jakie korzyści ma miasto/gmina dzięki 

współpracy z LAB 60+? 

 
  

• ograniczenie kosztów i zapobieganie powstaniu 

inwestycji niezgodnych ze współczesnymi trendami i 

nieprzyjaznych użytkownikom 

 

• zweryfikowanie przestrzeni miejskich  

i nieruchomości pod względem przyjazności  

w kontekście zasad projektowania uniwersalnego i 

potrzeb starzejącego się społeczeństwa  

 

• zadowolenie wszystkich grup społecznych poprzez 

odpowiadanie na realne potrzeby mieszkańców – 

rozwiązania „szyte na miarę” 

Fundacja Laboratorium Architektury 60+ (LAB 60+)     Więcej: www.lab60plus.pl      Kontakt: 511 185 267, biuro@lab60plus.pl 



Wspieranie praktyki 
projektowej w zakresie 
projektowania dla osób 
starszych 
 
Dr inż. arch. Iwona Benek  



treść podręcznika: 
 
1. Ludzie starsi w środowisku zbudowanym 

Demografia, środowiska pobytu osób starszych i ich potrzeby 
funkcjonalno-przestrzenne 

2. Wytyczne funkcjonalno-przestrzenne w projektowaniu dla 
osób starszych 
- Domy pomocy społecznej dla osób starszych DPS 
- Dzienny dom pomocy społecznej DDPS 
- Zakład opieki leczniczej ZOL 

3. Wytyczne projektowania wnętrz 
Recepcja, pomieszczenia mieszkalne, jadalnia, aneks 
kuchenny, pokój terapii zajęciowej, kawiarnia, patio 
Projektowanie wyposażenia i wykończenia wnętrz 

 



pomieszczenia mieszkalne 

WERSJA OPTIMUM:  
pow. pokoju 12,24 m2 /osobę 

WERSJA OPTIMUM 1:  
pow. pokoju 8,50 m2 /osobę 
 



pomieszczenia pensjonariuszy ZOL 



łazienki ogólnodostępne 



strefa wejścia, recepcja 



wayfinding, orientacja w przestrzeni  





Aneksy: 
 
Wytyczne projektowe  dla DPS 
    dla DDPS 
    dla ZOL 
Wyciąg z przepisów Prawa budowlanego dotyczący 
projektowania dla osób starszych 
   


